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2013  èé ìàðò
ãîäñåê ëåêòåø.

Ìèðîì íóìàëøå ¢äûðàìàø-âëàêûí 
àðíÿøòûøò «Ø¢ì-÷îí èçîëûê» ïðàâîñëàâíûé æóðíàë 

âè÷ èÿø ë¢ìãå÷ûæûì ïàëåìäåí.
Ïàéðåì ìåðîïðèÿòèé  òàóøòûìî (áëàãîäàðñòâåííûé) ìîëåáåí ãû÷ 

ò¢‰àëûí. Ìîëåáåíûì Ìîðêî ðàéîí Àðûí ñåëàñå Èèñóñ  Õðèñòîñûí 
Øî÷ìûæî ë¢ìåø õðàìûí ïðèõîäøî ãû÷ õîð ñºðàñòàðåí. Êàëàñàø 

ê¢ëåø, ÷ûëàæàò ìàðèé éûëìå äåíå ýðòàðàëòûí. Êóìàëìàøòå 
Êóñàðûøå êîìèññèéûí ïàøàå‰æå-âëàê, Éîøêàð-Îëà åïàðõèéûí 
ìèññèîíåð ïºëêàæûì âóéëàòûøå ïðîòîèåðåé Àëåêñèé Ìèõàéëîâ, 

òûãàê óíà-âëàê - æóðíàëûø âîçåí øîãûøî-âëàê - ëèéûíûò. Ìîëåáåí 
äå÷ âàðà Êóñàðûøå êîìèññèéûì äà æóðíàëûí ðåäêîëëåãèéæûì 

âóéëàòûøå ïðîòîèåðåé Íèêîëàé ×óçàåâ ïîãûíûøî-âëàêûì 
ïàéðåì äåíå øîêøûí ñàëàìëåí.

Æóðíàë èêûìøå ãàíà 2013  èé ìàðò òûëçûøòå Éîøêàð-Îëàñå 
äà Ìàðèé Ýëûñå ìèòðîïîëèò (òóíàì åøå àðõèåïèñêîï) Èîàííûí 
áëàãîñëîâèòëûìûæ ïî÷åø ëåêòûí. Îí÷û÷ òóäî êàíäàø ëàøòûêàí  

ãûíà ëèéûí ãûí, òà÷ûñå êå÷ûëàí ëàòêîê ëàøòûêàí, ñûëíûí 
ñºðàñòàðûìå, êåëãå ñîäåðæàíèÿí æóðíàëûø ñàâûðíåí.Ñîäåðæàíèé 
ò¢ðëº øºðûíàí: ñâÿòîé-âëàêûí èëûøûøò, òóíûêòåí êàëàñûìå øîìàê, 

Ìàðèé ìèòðîïîëèéûñå ÷åðêå-âëàê, ïðèõîä-øàìû÷ûí èëûøûøò 
íåðãåí äà øóêî ìîëî ìàòåðèàëûì ìóàø ëèåø. Èêìàíàø, êàæíå 
ëóäøî øêàíæå ìîì ãûíàò ê¢ëåøàíûì íàëûí êåðòåø. Æóðíàë 

ìàðèé å‰-âëàêëàí ïðàâîñëàâèé ò¢íÿøòå èêûìøå îøêûëûì ûøòàø 
ïîëøà, ìàðèé êàëûêûí ø¢ì-÷îí èçîëûêøûì ïîéäàðà, ïðàâîñëàâèé 
ø¢ëûøûì øû‰äàðà. Àäàêøûì Ðóøàðíÿ äà òûãëàé øêîë-âëàêëàíàò 

ïàøàì ìîøòåí âèêòàðàø ïîëøà. Ñàíäåíå êóãó ò¢òêûø ñàìûðûê 
òóêûìûì ïàòðèîòèçì äà äóõîâíî-íðàâñòâåííûé ø¢ëûøåø 

êóøòûìûëàí îéûðàëòåø.
Óìáàêûæå - 2-øî ëàøòûêûøòå. 
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Éûðãåøêå ¢ñòåë éûð 
ïîãûíûìåêå, «Ø¢ì-
÷îí èçîëûê» æóðíàëûí 
ò¢‰ ðåäàêòîðæî 
ïðîòîèåðåé Íèêîëàé 
×óçàåâ Éîøêàð-Îëàñå 
äà Ìàðèé Ýëûñå 
ìèòðîïîëèò Èîàííûí 
ñàëàìëûìå ìóòøûì 
ëóäûí. Ìèòðîïîëèò 
øêå ñàëàìëûìàøòûæå 
æóðíàëûí ê¢ëåøëûêøå, 
ìèññèîíåð äà 
äóõîâíî âîëãàë-
òàðûìå ïàøàæ íåðãåí 

ïîñíàê ïàëåìäåí êàëàñåí. Òûãàê ìàðèé-
âëàê êîêëàøòå Þìûí ìóòûì øàðûìå ïàøàì 
óìáàêûæàò âèêòàðåí êîëòàø ñóãûíüëåí, Þìûí 
áëàãîñëîâåíèéæûì ïóýí.

Æóðíàëûí ëåêìûæëàí âóéûí øîãûøî Äåíèñ  
Ñìèðíîâ «Ðîëü æóðíàëà íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå â óñëîâèÿõ ïîëèêîíôåññèîíàëüíîñòè  
ðåñïóáëèêè» äîêëàäûì ëóäûí. Ïîãûíûøî-
âëàêûì ðåäàêöèéûø êîëòûìî ìàòåðèàë-
âëàêûí ñîäåðæàíèéûøò äà êà÷åñòâûøò äåíå 
ïàëäàðåí. Ìîãàé íåëûëûê äåíå âàøëèÿø 
ëîãàëìå íåðãåí êàëàñåí. Øêå ìóòøûì 
êîøàðòåí, ÷ûëàøòûì æóðíàëûí þáèëåéæå 
äåíå ñàëàìëåí. Îí÷ûêøûìàò óëî âèéûì, 
óëî êóìûëûì ïûøòåí, òâîð÷åñêèé ø¢ëûøûì 
âèÿ‰äàø òûëàíåí.

Æóðíàëûí ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîðæî 
Àíôèñà Ýìàíîâà æóðíàëûøêå ìàðèé éûëìå 
äåíå ïðàâîñëàâèé ñîäåðæàíèÿí ñòàòüÿì 
âîçûìî ãîäûì ò¢‰ øîòûøòî ìîì ýñêåðåí 
øîãàø ê¢ëìº íåðãåí îéëåí. Þìî‰à-âëàêûí 
ë¢ìûøòûì êóçå ÷ûí êóñàðûìå íåðãåíàò ìóò 
ëåêòûí.

Ìàðëà æóðíàëûí êóçå øî÷ìûæî, âèÿ‰ 
òîëìûæ íåðãåí Êóñàðûøå êîìèññèéûí â¢äûøº 

ïàøàå‰æå Íàäåæäà Ôåäîñååâà ê¢÷ûêûí 
îéëåí: «Ø¢ì-÷îí èçîëûê» ëåêòàø ò¢‰àëìå 
èéûí ìàðò òûëçûøòå òóíûêòûøî-ñâÿùåííèê 
Ãàâðèèë ßêîâëåâè÷ ßêîâëåâûí øî÷ìûæëàí 
170  èé òåìûí. Òóäî èêûìøå ìàðèé áóêâàðüûì 
ëóêòûí, ïðàâîñëàâèé ø¢ëûøàí ÿòûð êíèãàì 
ðóø éûëìå ãû÷ øî÷ìî ìàðèé éûëìûøêûíà 
êóñàðåí. Æóðíàëûí èêûìøå íîìåðæàò òóäëàí 
ïºëåêëàëòûí».

Ïàéðåì ìåðîïðèÿòèéûøòå «Êóãàðíÿ» 
ãàçåòûí ò¢‰ ðåäàêòîðæî Ýäóàðä Èìàíàåâ 
ëèéûí. Ñàëàìëûìå ìóòûøòûæî æóðíàë 
ïàøàå‰-âëàêûí ïàøàøòûì äà æóðíàëûì 
ê¢êøûí àêëåí.

Âàðàæûì ïîãûíûøî-âëàê  òóðãûæëàíäà-
ðûøå éîäûø-øàìû÷ûì øêå êîêëàøòûøò 
ëîí÷ûëåíûò. Âîçûìûøò ãîäûì ìîãàé 
íåëûëûêûì øèæìûøò íåðãåí âàø-âàø 
êàëàñêàëåíûò, èêòå-âåñûëàí îé-êà‰àøûì 
ïóýäåíûò.

Æóðíàëûí âè÷ èÿø þáèëåéæå ë¢ìåø 
ðåäàêöèé ïàøàå‰-âëàêëàí Ìàðèé ìëàí-
äûøòå Þìûí ìóòûì øàðûìå ïàøàì 
òûðøåí ûøòûìûøòëàí Éîøêàð-Îëàñå äà 
Ìàðèé Ýëûñå ìèòðîïîëèò Èîàííûí ë¢ìæº 
äåíå Òàóøòûìàøàí ñåðûøûì êó÷ûêòåíûò. 
Òûãàÿê ñåðûøûì æóðíàëûø âîçêàëûøå 
àâòîð-âëàêëàíàò æóðíàë äåíå ïå‰ãûäå 
êûëûì êó÷ûìûøòëàí ïóýíûò. Åïàðõèé 
áóõãàëòåðèéûøòå äà ñêëàäûøòå òûðøûøå 
ïàøàå‰-âëàêûìàò ìîíäûìî îãûë. Âåò íóíî 
æóðíàëëàí îø ò¢íÿøêå ëåêòàø äà ìèòðîïîëèé 
ìó÷êî ëóäøî-âëàê êîêëàøêå ìèåí øóàø 
ïîëøàò.

Ìèòðîïîëèò Èîàíí òû êóãó ïàéðåì 
ë¢ìåø ðåäàêöèéëàí øåðãàêàí ïºëåêûì - 
êîìïüþòåðûì - ïºëåêëåí. À  âîçåí-øîãûøî-
âëàê ðåäàêöèéëàí óãû÷ ëåêøå æóðíàë-âëàêûì 
âåðà‰äàøûøò êàíöåëÿð ñòîéêûì ïºëåêëåíûò.

Ïàéðåìûø òîëøî êàæíå å‰ëàí 
Åâàíãåëèéûì, øåðãàêàí ïºëåêûì, Ìèðîì 
êîíäûøî ¢äûðàìàø-âëàêûí ïàéðåìûøò 
ë¢ìåø ïåëåäûøûì êó÷ûêòûìî. 

Âàðàæûì ò¢øêà ôîòîì ûøòûìå, ïàéðåì 
òðàïåçûì ýðòàðûìå.

Ìèòðîïîëèéûí ïðåññ-ñëóæáûæî.



óêå ãûíàò, øêåæ íåðãåí êóãó ¢‰ûøûëûê äåíå 
øîíà ãûí, èëûøûæå ìó÷àøûø òîëûí øóìåêå, 
òóäî óòàðàëòìàøûì óæåø.

Òà÷å ìå Þìûëàí éºðûøûí èëûøå 
Èîàíí Ëåñòâè÷íèêûí òóíûêòûìûæûì 
øàðíûøíà äà òèäå êóãó ñâÿòîé äå÷ éîäûíà: 
ïðåïîäîáíûé Èîàíí à÷àíà, Þìûí Ïðåñòîë 

îí÷ûëíî øîãûìåò ãîäûì 
ìåìíàí âåð÷, ñóëûêàí-
âëàê âåð÷, êóìàë. Èëûø 
êîðíûøòûíà Ãîñïîäü 
ìåìíàì ïå‰ãûäåìäûæå, 
øêåíàí íåðãåí êóãó 
¢‰ûøûëûê äåíå øîíàø 
ïîëøûæî, ëèøûëûì 
éºðàòåí, ÷ûëà ÷ûòåí, 
÷ûëàøòûì ïðîñòèòëåí 
èëàø òóíûêòûæî».

Ïðåîñâÿùåííåéøèé 
Âëàäûêà ÷ûëàøòûì 
Âîëãûäî Êóãå÷å ïàéðåì 

äåíå ñàëàìëåí, óëî ÷îí äåíå ïàéðåì êóàíûø 
óøíàø äà òèäå êóàíûì ø¢ìûøòº àðàëàø 
òûëàíåí.

Ñâÿòîé Ïðàâîñëàâíûé ×åðêûëàí òûðøåí 
ñëóæèòëûìå äà Ðóø Ïðàâîñëàâíûé ×åðêûøòå 
Ïàòðèàðøåñòâûì ïºðòûëòûìûëàí 100 èé 
òåììå ë¢ìåø ïðîòîèåðåé Âëàäèìèð Âëàñîâ 
äåí íàñòîÿòåëüûí ïîëûøêàëûøûæå Çèíàèäà 
Àäðèàíîâíà Òàðàñîâà ñâÿòèòåëü Òèõîíûí, 
Ìîñêâàí äà óëî Ðóñüûí Ïàòðèàðõøûí, 
ìåäàëüæå äåíå ïàëåìäàëòûíûò. Ñâÿòåéøèé 
Ïàòðèàðõûí áëàãîñëîâèòëûìûæ ïî÷åø ïóûìî 
ìåäàëüûì íóíûëàí Ïðåîñâÿùåííåéøèé 
åïèñêîï Ôåîôàí òîðæåñòâåííî êó÷ûêòåí.

Òèäå êå÷ûíàê Øåðíóðûøòî Êóãå÷å 
ôåñòèâàëüûì ýðòàðåíûò, òóøòî Ïåêòóáàé, 
Ìàðèñîëà, Êóæý‰åð äà Øåðíóð ïðèõîäëàñå 
Ðóøàðíÿ øêîëëàø êîøòøî éî÷à-âëàê, òûãàê 
Øåðíóðûñî ñàìûðûê-âëàêûí «Ïåðåñâåò» 
êëóáûøòûí å‰ûøò ïåø ÷àïëûí âûñòóïàòëåíûò.

«Âîëæñêèé Áëàãîâåñò» 
ñàéò ãû÷ ìàòåðèàëûì

À.×ÅÌÅÊÎÂÀ ìàðëà‰äåí.

Âîëãûäî Êóãå÷å àðíÿñå èçàðíÿí, 
12 àïðåëüûøòå, ïðåïîäîáíûé 

Èîàíí Ëåñòâè÷íèêûì ïàãàëåí øàðíûìå 
êå÷ûí, Âîëæñê äåí Øåðíóðûí 
Ïðåîñâÿùåííåéøèé åïèñêîïøî Ôåîôàí 
Øåðíóð ñåëàñå Àðõèñòðàòèã Ìèõàèë 
ë¢ìåø õðàìûøòå Þìûí ëèòóðãèéûì 
ñëóæèòëåí.

Âëàäûêà Ôåîôàí 
äåíå ïûðëÿ òû õðàìûí 
íàñòîÿòåëüæå ïðîòîèåðåé 
Âëàäèìèð Âëàñîâ, 
Êóæý‰åð ñåëàñå ñâÿòèòåëü 
Íèêîëàé ë¢ìåø õðàìûí 
íàñòîÿòåëüæå ïðîòîèåðåé 
Âÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâ, 
Ýëåìáàé ñåëàñå ïðåïî-
äîáíîìó÷åíèê Àíäðåé 
Êðèòñêèé ë¢ìåø 
õðàìûí íàñòîÿòåëüæå 
ïðîòîèåðåé Ñåðãèé 
Áàæàíîâ, Ìàðèé Òóðåê ñåëàñå ñâÿòîé Öàð-
ñòâåííûé Ñòðàñòîòåðïåö-âëàê ë¢ìåø õðàìûí 
íàñòîÿòåëüæå ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ïîëå-
æàéêèí, Ýí Ñâÿòîé Þìûí Àâàí Ëåâåäìûæå 
ë¢ìåø Ìàðèñîëàñå õðàìûí íàñòîÿòåëüæå 
ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Ñèëüäóøêèí, Ïåêòóáàé 
ñåëàñå Õðèñòîñ  Øî÷ìî ë¢ìåø õðàìûí 
íàñòîÿòåëüæå èåðåé Ñåðãèé Öåëèùåâ äà 
äèàêîí Èîàíí Çàõàðîâ ñëóæèòëåíûò.

Ëèòóðãèé äå÷ âàðà âëàäûêà Ôåîôàí 
ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèêûí èëûø 
êîðíûæ äåíå ïàëäàðåí äà òûãå òóíûêòåí 
îéëåí: «Àéäåìûí êîéûø-øîêòûøûøòûæî 
¢‰ûøûëûê ýí êóãó ïîðûëûêëàí øîòëàëòåø äà 
àéäåìûí ÷îíæûì óòàðûìàø êîðíûøòî ýí ò¢‰ 
íåãûç óëåø. Àéäåìûí êå÷ àëà-ìûíÿð øóêî 
ò¢ðëº ïîðûëûêøî ëèéæå, ¢‰ûøûëûêøº óêå 
ãûí, òóäûí ÷îíæî óòàðàëò êåðòìûëàí ¢øàí óêå 
ìàíûí, ñâÿòîé à÷à-âëàê ýøå îæíàê êàëàñåíûò. 
Àéäåìûí êå÷ øóêî ò¢ðëº ïîðûëûêøî äà 
ìîøòûìàøûæå óêå ãûí: íû êîëûøûì ûëûæòåí, 
íû ÷åðëûì ïàðåìäåí îê êåðò, íû îí÷ûê óæûí 

ìîøòûìûæî, íû ï¢òûì ïå‰ãûäûí êó÷ûìûæî 

™‰ûøûëûê – ýí êóãó ïîðûëûê



1943  èé. Øóêåðòå 
îãûë ãûíà 

Ñòàëèíãðàä âîêòåíå ôàøèñò 
êàøàêûì êûðåí øàëàòûìå 
îïåðàöèé ìó÷àøëàëòûí. 
Ôðîíòûí ÷åêøå Âîðîíåæ 
îëà äåêå ø¢êàëàëòûí. Ñîâåò 
ñàëòàê-âëàê íåìû÷-øàìû÷ûì 
÷îò ïî÷êåíûò. Íóíûøò, 
èëûøå êîäàø ìàíûí, ÷ûëà 
ìîãûðûì óòàðàëòàø òº÷åíûò. 
×àêíûøûøòëà, êàæíå éºíàí 
ðóáåæûøòå óëî âèéûøòûì 
ïûøòåí êðåäàëûíûò. 

Ïîøêóäî ôðîíòûøòî 
òóøìàíûí êóä äèâèçèéæûì 
àâûðûìå íåðãåí 236-øî 
ñòðåëêîâûé äèâèçèéûí 
êîìàíäèðæûëàí éû‰ãûðòåí 
êàëàñåíûò.

- Ôàøèñò-âëàê ìåìíàí 
âåðëàíûìå êóìäûê ãî÷àò 
÷àêíåí êåðòûò. Òûãå ãûí, ýðëà êàñòåíå íóíûì 
âó÷ûìàí, - óâåðòàðåí ïîëêîâíèê. 

À äèâèçèéûí âåðëàíûìå êóìäûê ñàëìà ãàé 
òºð ëèéûí, øûëàøàò íèãóø: íû ïóøå‰ãå, íû 
êîðåì. Ñàíäåíå êåëãûðàê îêîïûì ïóðãåäàø 
ê¢ëûí. 1943 èéûñå òåëå ìîòêî÷ é¢øòº ëèéûí, 
ñàëòàê-âëàê, ìëàíäûì èçèí-èçèí êàòêàëåí, 
âåðûì ûøòàø òº÷åíûò. Êå÷ûãóò êûëìå 
ðîêûì ïóðãåäûíûò. Êàíûìå êîêëàøòå þæûæî 
ìûñêàðàì êîëòåí, éîëòàøûæûí êóìûëæûì 
íºëòàëàø òûðøåí, øóêûíæî, ûðàø òº÷åí, 
òàìàê øèêøûì íåëûíûò. Èê ò¢øêà äåêå ðîòî 
êîìàíäèðëàí øóêåðòå îãûë ïå‰ãûäåìäûìå 
ëåéòåíàíò Àâäååâ ëèøåìûí. Ñàëòàê-âëàê 
òóääå÷ ìî ëèéûí êåðòìå íåðãåí éîäûøò 
íàëûíûò. Àâäååâ ÷ûëà ðàäàì äåíå óìûëòàðåí.

- Ìåìíàí øîãûìî âåðûø ãûíà ûíûøò òîë 
ûëå, - øîíûìûæûì îéëåí ðÿäîâîé Áàðûêèí.

- Òûãàê ëèéæå, Þìî ïîëøûæî ûëå, - 
èêàíàøòå èêìûíÿð ñàëòàêûí é¢êøº øîêòåí.

É¢äûì ñàëòàê-âëàê, èêòå-âåñûøò ïåëåí 
ïûçíåí âîçûí, íîéûìûøòûì ëóøòàðàø 
òº÷åíûò. Íî òåëå é¢øòº ìàëàø ýðûêûì ïóýí 
îãûë. Âîëãûæìî âåëåø Áàðûêèí òóïøûëàí 
òóï äåíå êèéûøå Íèêèôîðîâ äå÷ éîäûí:

- Ýé, øî‰ãî, êîëàò ìî? Òûé Þìûëàí ÷îò 
¢øàíåò. Þìî äåíå ïûðëÿ ÷îíåìëàí ëàñêà, 
ìàíàò. Ìûéûìàò èêòàæ ìîëèòâàì ëóäàø 
òóíûêòî.

- Òûëàíåòøå, àòåèçì ø¢ëûøåø êóøøûëàí, 
ìîëèòâàæå ìîëàí?

- Àëà òóíåìàìàò, ÷îíåìëàí òûíàð øûãûð 
îãåø ëèé.

- Íó, éºðà, êîëûøò äà øàðíå…
Êå÷ûâàë òóðà ëóì ïóðãûæûì íºëòûøº 

ìàðäåæ øûïëàíåí. Òðóê êàâà äåí ìëàíäå 
óøíûìàøòå øåì òîëêûí êîéûëàëòåí.

- Íåìû÷-âëàê! Áîéûø óøíàø ÿìäå ëèéçà! – 
êîìàíäå øàðëåí.

Ñàëòàê-âëàê ëàêûëàøòûøò (êåëãå îêîïûì 
ê¢í÷åí øóêòåí îãûòûë) êîæãàíåíûò, óëî-
óêå ïàòðîíûøòûì ïîãàëòåí, òóøìàíûì 
âàøëèÿø ÿìäûëàëòûíûò. À íóíûæî 
øåìûí êîéûí òîëûíûò: ñàëòàêøå, òàíêøå, 
áðîíåòðàíñïîðòåðæî – ÷ûëà èêòûøòå. 
Êèëîìåòð òîðà ãû÷àê ìåìíàí àðòèëëåðèé 
ë¢éêàëàø ò¢‰àëûí. Íåìû÷-âëàê òûãàêàê 
âàøåøòåíûò. Óêå, íóíî óòëàðàê ÷¢÷êûäûí 
ë¢éûëòûíûò. Âåò ìåìíàíæûí îí÷û÷ñî áîé äå÷ 
êîäøî áîåïðèïàñ ãûíà ëèéûí, åøàðòûøûì 

êîíäåí øóêòåí îãûòûë. Íåìû÷-âëàê, íèìîãàé 
ë¢éêàëûìàøûì øîòûø íàëäå, îí÷ûêî êàåíûò, 
êîëûøûì, ñóñûðãûøûì øîòûøêàò íàëûí 
îãûòûë, êå÷ èçè óæàøûæå àðàëàëò êîäûíà 
ìàíûí øîíåíûò.

Ëåéòåíàíò Àâäååâ Íèêèôîðîâ âîêòåêðàê 
ëèøåìûí. Ì¢íäûðíº îãûë íåëûí ñóñûðãûøî 
Áàðûêèí êèåí. Êðåäàëìàø ì¢ãûðûìûì ñå‰àø 
òº÷åí, òóäûæî ÷àìàíåí ïåëåøòåí:

- Øî‰ãî, ìîëèòâàòûì øàðíåí øûì øóêòî 
âåò, îëìåøåì ëóä, - ïûòàðòûø ìóòøî øîêòåí.

Òû æàïûøòå ì¢íäûðíàê îãûë ñíàðÿä 
ïóäåøòûí.

- ×ûëà, êîìàíäèð, ìûéûíàò òåòëà ïàòðîíåì 
óêå, - øî‰ãî ñàëòàê êîìàíäèð ¢ìáàêå îí÷àëûí. 
Àâäååâûíàò ÷ûëà ïûòåí. Óìáàëíûðàê èê 
îðóäèéûí ãûíà ë¢éêàëûìûæå øîêòåí. Òóíàì 
ëåéòåíàíò ÷ûíæûìàê ë¢äûí êîëòåí.

- Áàðûêèíûí éûìàêûæå ïóðåí âî÷, ïèñûí, 
- íåìû÷-âëàê ëèøåììûì óæûí, ê¢øòåí 
Íèêèôîðîâ. – Ëóä, ìîãàé ìîëèòâàì ïàëåò – 
ëóä!

- Èèñóñûí ìîëèòâàæûì ãûíà ïàëåì. Èçèåì 
ãîäûì àâàì ÷åðêûø øîëûï êîøòûêòåí…

À íåìû÷-âëàê óòëàø òº÷ûøº ñîâåò ñàëòàê-
âëàêûì ë¢éêàëåíûò, ñóñûðãûøûæûì øòûêûøò 
äåíå øóðàëòåí ïóøòûíûò. Òåâå Àâäååâ 
âîêòåíå ëóì ì¢ãûðåí êî÷ûðòàòåí, íåëûí 
ø¢ëåøòìå øîêòåí. Ëåéòåíàíò ø¢ëûìûæûìàò 
÷àðíåí, ø¢ìæº ëåêòûí âî÷øàøëà êûðåí, ïóéòî 
êàïûì êîäåí êàÿø âàøêåí. Òû æàïûøòå 
Àâäååâëàí ÷ûíæûìàê êàâàøòå óëìûæ ãàé 
÷ó÷ûí, èçèæ ãîäñî ÷åðêûì, øêå ñåëàæûì ê¢øû÷ 
óæûí. Òðóêûøòî òóäî êàìâîçàø ò¢‰àëûí. 
Òèäå æàïûøòå î‰æî ãû÷ êîðøòàðåí ïåðûìûì 
øèæûí, ïûëûøûæëàí êîâàøòûì ï¢÷êûí 
ïóðûøî é¢ê øîêòåí. Âàðà ÷ûëà øûïëàíåí. 
Àâäååâ óøûæ äåíå óãû÷ ìº‰ãûæº ïºðòûëûí, 
òóíåììå ïàãûòûì, èêûìøå éºðàòûìàøûì 
øàðíàëòåí…

Óøûì éîìäàðåí, íûë øàãàò êèåí óëìàø. 
Òóäûì óìøàøêûæå éîãåí ïóðûøî â¢ð 
ïîìûæàëòàðåí. Ïè÷ êàÿø îãûë ìàíûí, 
ñàìûðûê êîìàíäèð Áàðûêèí éûìà÷ óäûðêàëåí 
ëåêòûí. Âîêòåíûæå Íèêèôîðîâ øîãåí. Èëûøå 
óëìûæëàí êóàíûìûæ äåíå Àâäååâ øî‰ãî 
ñàëòàêûí î‰ûøêûæî êåðûëòûí, à øêåæå ïåëå 
é¢êûí ïåëåøòêàëåí:

- Ãîñïîäü, òàó Òûëàò! Òàó!
Â.Àçàðîâûí «Ñóùåå äà¸òñÿ Áîãîì»  

êíèãàæ ãû÷. À.Ýìàíîâà ÿìäûëåí
.
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ÈÈÑÓÑÛÍ ÌÎËÈÒÂÀÆÅ



Ñâÿòèòåëü Ôèëàðåò Ìîñ-
êîâñêèé òûãå îéëåí: «Î 

à÷à-àâà-âëàê! Ïàëåäà ûëå 
ãûí, ìûíÿð ïîðûëûê äåí 
îñàëëûêûì éî÷àëàíäà øî÷ìûæ 
ìàðòåàê óâåðòàðåäà». Òûãå 
îéëûìûì èëûøûøòå ëèéøå èê 
ïðèìåð ãî÷ ðàøåìäàø óòëàðàê 
êåëøåí òîëåø.

Èê åøûøòå ìàðèé äåí âàòå 
éî÷àì âó÷åíûò. Êàñ  åäà òåëåâèçîð 
äåíå éºðàòûìàø, îíäàëûìàø, 
òîðæàëûê íåðãåí ôèëüì-âëàêûì 
îí÷åíûò. Èêøûâå ¢äûð øî÷ûí. 
Êóøêûí øóìåêøå, òèäå ¢äûð øàëà 
êîéûøàí ëèéûí. À÷à-àâà íèìîëàí 
ºðûíûò: «Ìå ¢äûðíàì øîò äåíå 
îí÷åí êóøòåííà, íèìîãàé îêê¢ëûì 
îí÷ûêòåí îãûíàë, éîëòàø ¢äûðæº-
âëàêàò ñàé åø ãû÷ óëûò, êóøå÷ 
òóäî òûãàé êîéûøûì íàëûí?» Òèäå 
éîäûøëàí âàøìóòûì êû÷àëûí, íóíî 
ñòàðåö äåêå êàåíûò. Òóäûæî îéëåí: 
«Òûãàé êîéûøëàí òå ¢äûðäàì 
ì¢øêûðûøòº óëìûæ ãîäûìàê 
òóíûêòåíäà».

Éî÷àì âó÷ûøî ¢äûðàìàøûí ìîì 
óæûí-êîëìûæî - ÷ûëàæàò ì¢øêûðûøòº êèéûøå 
ïàäûðàøûí ø¢ì-÷îíåøûæå êóãó êûøàì êîäà, 
ñàíäåíå éî÷àì âîñïèòàòëûìàø òóäûí øî÷ìåêøå 
îãûë, à à÷à äåí àâàí ïûðëÿ âîçûí ìàëûìûøò 
ãîäûì ìîãàé êóìûëàí óëìûøò ãû÷àê ò¢‰àëåø. 
Òèäûí íåðãåí ýøå õðèñòèàíñòâûí èêûìøå 
êóðûìëàøòûæå ñâÿòîé à÷à-âëàê îéëåíûò. 
Éî÷àì âó÷ûìî æàï íåðãåí ìàòóøêà Âèêòîðèÿ 
Êðèñòåâà äåíå ìóòëàíûøíà. Ïàëåìäåí êîäû-
ìàí, éî÷àì âîñïèòàòëûìå íåðãåí ñõèàðõè-
ìàíäðèò Èîàííûí (Ìàñëîâ) «Äóõîâíûå è  
íðàâñòâåííûå îñíîâû îáðàçîâàíèÿ è  âîñïè-
òàíèÿ» ïàøàøòûæå êåëãûíðàê ïàëåí íàëàø 
ëèåø.

- Éî÷àì âó÷ûìî ïàãûò - ïåø îòâåòñòâåííûé 
æàï. Ìàòóøêà Âèêòîðèÿ, ¢äûðàìàøëàí òèäå 
æàïûøòå ìîì øàðíûìàí?

- Ñâÿùåííûé Âîçûìàø òûãå îéëà: «Àéäåìå 
éî÷àæ ãî÷ ïî÷ûëòåø». À÷à-àâà øî÷øàø 
éî÷àí äóõîâíûé, äóøåâíûé äà ôèçè÷åñêèé 
ñîñòîÿíèéæûëàí ìóòûì êó÷àò. Âåò éî÷àì 
âîñïèòàòëûìàø øî÷ìåêøå îãûë, à àâàí 
ì¢øêûðûøòº óëìûæ ãîäûì ò¢‰àëåø äà øóêî 
ôàêòîð ãû÷ øîãà. Éî÷àì ûøòûìå äå÷ îí÷û÷àê 
à÷à-àâàí íðàâñòâåííûé ñîñòîÿíèéûøò ìîãàé 
óëìûì ðàøåìäûìàí. Íóíî øêåøò ìîãàé 
åøûøòå øî÷ûí-êóøêûíûò, òèäûìàò øîòûø 
íàëìàí. Îí÷ûêûëûê àâàí øêå àâàæå ÿíäàð 
ø¢ì-÷îíàí, ïîðî êîéûøàí ãûí, òóäàò òûãàÿê 
èêøûâûì âîñïèòàòëà. Ñâÿòèòåëü Òèõîí 
Çàäîíñêèé òûãå òóíûêòà: «Òåíäàí éî÷àäà îñàë 
ãûí, óíûêàäà ýøå îñàëðàê, óíûêàäàí óíûêàæå 
ýøåàò ÷îò òîðæàðàê ëèåø. Îñàë à÷à ýðãûæûì 
ïîðûëàí òóíûêòåí îãåø êåðò,  òèäå òóêûìûì  
Þìûí ñóäøî âîæãå ïûòàðûìåø îñàëëûê 
êóøêàø ò¢‰àëåø; ÷ûëà òèäå òîðæàëûêûì 
ìåìíàí óäàí âîñïèòàòëûìûíà øî÷ûêòà». 
Ïîðûëûê äå÷ ïîñíà îí÷åí êóøòûìàø îñàëëàí 
øî÷àøûæå ïîëøà äà òóêûì ãû÷ òóêûìûø 
êóñíà. Òèäå æàïûøòå éî÷àì âó÷ûøî ¢äûðàìàø 
÷¢÷êûäûíðàê ñóëûêøûì êàñàðåí, Ñâÿòîé 

Ïûð÷åñûì ïîäûëøàø. Òûãå ìå øêàëàííàò,  
éî÷àëàíàò ñàéûì ûøòåíà. Éî÷à ñàé, òàçà 
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øî÷åø, äà ìåàò Þìûí áëàãîñëîâåíèéæûì 
íàëûíà. Ìàðèéæàò ïåëàøûæëàí ïîëøûøàø, 
êóìûëæûì ïóøêûäåìäåí øîãûøàø.

- Òèäå éî÷àì íóíûëàí Þìî ïóýí, ñàíäåíå 
òóäûì àëàë ÷îí äåíå ïåðåãåí, â¢÷êåí âó÷ûìàí, 
ÿçûêûì ûøòûìå äå÷ øåêëàíûìàí, Ñâÿòîé 
Âîçûìàøûì, Åâàíãåëèéûì ëóäìàí.

- Éî÷àì âó÷ûìî æàïûøòå ýðäåíå äà êàñòåíå 
ìîëèòâàì ìóðûìî ãîäûì ì¢øêûðûøòº óëøî 
àçà òûãàê Þìûëàí êóìàëåø. Ìîëèòâàì ëóäìî 
áëàãîäàòü àâà ãî÷ òóäûí äåêå êóñíà. Ñâÿòîé 
à÷à-âëàê ýðå ìîëèòâàì ìóðåí êîøòàø îéëàò. 
«Áîãîðîäèöå Äåâî, ðàäóéñÿ», «Îò÷å íàø» äà 
ìîëî òðîïàðü-âëàêûì ñóðò ñîìûëêàì ûøòûìå 
ãîäûì ìóðåí êîøòàø ãûí, ïàéäàæå ïåø êóãó 
ëèåø. 

- Ìîëèòâàì ýðå ìóðåí êîøòàø ãûí, óøûøòî 
íèìîãàé óäà øîíûìàø îãåø ëèé, ìóòëàí, å‰ûì 
âóðñûìàø, èãûëòìàø.

- Óøûøòåò, ÷îíûøòåò ýðå ìîëèòâà éî‰ãà 
ãûí, îñàë øîíûìàøëàí òóøòî âåð îãåø êîä. 
Òûãå ì¢øêûðàí ¢äûðàìàøûí ø¢ì-÷îíæî 
ÿíäàðåøòåø. Þìûëàí ¢øàíûìàí. Âåò à÷à-
àâà îí÷åí îãûò êåðò ãûí, Þìî éî÷àìàò îãåø 
ïó. Òóäî à÷à-àâàëàí ìî ê¢ëìûì ÷ûëà óæåø 
äà øèæåø. Ê¢ëåø éî÷à, òóãåæå ïóà, à ïóà ãûí, 
ûøòàø ê¢ëåø äà õðèñòèàíñòâå ø¢ëûøåø 
òóíûêòûìàí. Éî÷à – ïåø êóãó êóàí.

Ñõèàðõèìàíäðèò Èîàíí (Ìàñëîâ) éî÷àì 
âó÷ûøî ¢äûðàìàø-âëàêëàí òûãå ïàëåìäåí: 
«Øêåíäûì ò¢ðëº îñàë – øûäåøêûìå,  ñûðûìå, 
êºðàíûìå, êóãåøíûìå – äå÷ àðàëå, ÷îíåòûí 
òèäå éºðäûìº êîéûøûæî àçàëàí ûíæå êóñíî».

Îæíî ïîðûí èëûøå  à÷à-àâà-âëàê ïåø 
øîòàí, óëî Ðîññèéëàí äà ò¢íÿëàí êóãó 
ïàéäàì êîíäûøî èêøûâå-âëàêûì îí÷åí 
êóøòåíûò. Ìóòëàí, íàëàø ÷ûí èëûøå ñâÿòîé-
âëàê Êèðèëë äåí Ìàðèÿì, ïðåïîäîáíûé 
Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèéûí à÷àæ äåí àâàæûì. 
Íóíûí èëûøûøòûì ëóäûí, øûìëåí, ìûëàííà 
ïðèìåðûì íàëìàí.

Þìî ìåìíàíàò  óøíàì Ñâÿòîé Åâàíãåëèéæûí 
âîëãûäûæî äåíå âîëãàëòàðûæå. 

À. Òàíûãèíà.

Òóêûì ãû÷ òóêûìûø 
ïîðûëûêûì øàðàø ìàíûí…



Èêøûâûíà óøàí-øîòàí ëèéûí êóøøî 
ìàíûí, ïå‰ãûäå íåãûçûì èçèæ ãîäûìàê 
ïûøòûìàí. Òû íåãûçûí èê êåðìû÷øå 

– éî÷àì ïðàâîñëàâèé äåêå ø¢ìà‰äûìàø. 
Òèäûì øîòûø íàëûí, Ïðèâîëæñêèé ïîñ¸ëêûñî 
2-øî ¹-àí «Ðÿáèíêà» éî÷àñàäûøòûíà ò¢ðëº 
ìåðîïðèÿòèéûì ýðòàðåíà.

Øîøî ïàãûòûí ïîìûæàëòìå æàïûñå èê 
ýí êóãó äà âîëãûäî ïàéðåì – Êóãå÷å. Òóäûì 
èçèæàò, êóãóæàò ìîòêî÷ âó÷àò. Òû ïàéðåìëàí 
êûäàëàø ãðóïïûøòî ìåàò «Éîøêàð Êóãå÷å» 
ïðîåêòûì øû‰äàðûøíà. Ýí îí÷û÷ Êóãå÷å 
äåíå êûëäàëòøå ïðàâîñëàâíûé é¢ëà 
íåðãåí ìóòëàíûøíà, éî÷à-âëàê äåíå ïûðëÿ 
àïïëèêàöèé, îòêðûòêå, ñ¢ðåò âûñòàâêûì 
ÿìäûëûøíà. Òûøòûæå éî÷à-âëàê øîíåí 
ëóêòàø ìàñòàð óëìûøò äåíå îéûðòåìàëòû÷. 
Íóíî Êóãå÷ûí ìîãàé ãûíà ñèìâîëæûì 
îí÷ûêòåí îãûòûë: ñºðàñòàðûìå ìóíî, êóëè÷, 
÷ûâèãå, Êóãå÷å êîðçè‰ãà, øåðòíå, øîøûí 
èêûìøå ïåëåäûøûæå äà òóëå÷ ìîëàò.

Êóãå÷ûí èê ñèìâîëæî – ÷èÿëòûìå ìóíî. 
Éî÷à-âëàê êàëàñêàëûìûíà ãû÷ ïàëåí íàëüû÷: 
ìóíî – èëûø ò¢‰àëòûø. À  èçè  àéäåìûëàí 
÷èÿëòûìå ìóíî – Êóãå÷å ïàéðåì ãîäûì èêòå-
âåñûëàí ïóýäûìå ýí âåñåëà ïºëåê. Ñàíäåíå 
íóíî óëî êóìûëûí ìóíûì ò¢ðëº ò¢ñûø 
÷èÿëòûøò.

Êóãå÷å ïàéðåìûøòûíà éî÷à-âëàêûì êàëûê 
ìîäûø-âëàê äåíå ïàëäàðûøíà. Íóíûëàí 
ñîâëàø ìóíûì ïûøòåí ¢÷àøåí êóðæòàëìàø 
ýí ÷îò êåëøûø.

Òûãàê Êóãå÷å àðíÿì «Êóãå÷å êóàí» 
ìåðîïðèÿòèé äåíå èêòåøëûøíà. Òóøêî 
êûäàëàø ãðóïïî ãû÷ éî÷à, âîñïèòàòåëü-øàìû÷ 
ïîãûíûøò, Ìàðèé ìèòðîïîëèéûí âíåøòàòíûé 
ïàøàå‰æå Äåíèñ  Ñìèðíîâ óøíûø. Òóäî 
Êóãå÷å ïàéðåì íåðãåí êåëãûíðàê êàëàñêàëûø. 
×ûëàøòûì ñàëàìëåí, òûãå òûëàíûø: «Òåê 
ø¢ìäà éºðàòûìàø äåíå òåìåø, òåê òåíäàí 
ëèøûë å‰äà-âëàê ëàñêà ÷îíàí, ÷àìàíûøå 
êóìûëàí ëèéûò, òåê øóêòûìî ïàøàäà ïîðî 

êûøàì âåëå êîäà!» Ïàãàëûìå óíà ÷ûëàëàí 
Êóãå÷å îòêðûòêûì ïºëåêëûø.

Êóãå÷å ïàéðåìëàí êåëûøòàðàëòøå 
ìåðîïðèÿòèé-âëàê äå÷ ÷ûëàíàò øîêøûì äà 
âîëãûäûì øèæû÷. Òèäå øèæìàø éî÷à-âëàêûí 
÷îíåøûøò êóæó æàïëàí êîäåø äà ïîðûëûêûì 
øàðàø ò¢‰àëåø.

×ûëàäàìàò Êóãó Êóãå÷å ïàéðåì – Õðèñòîñûí 
Ûëûæ Êûíåëìûæ – äåíå ñàëàìëåíà!

Ð.Ë. Ïîêðîâñêàÿ, 
ê¢øûë êàòåãîðèÿí âîñïèòàòåëü.

Þëñåð êóíäåì.

"Éîøêàð Êóãå÷å"



×àêìàðèé ñåëàñå Ñâÿòîé Òðîèöå ë¢ìåø 
õðàìûí íàñòîÿòåëüæå èåðåé Ìèõàèë 
Ðåïèí òóíåìøå-âëàêûì Âîëãûäî 

Êóãå÷å ïàéðåì äåíå øîêøûí ñàëàìëåí äà 
ïàéðåì ë¢ìåø øêîëûøòî «Êóãå÷å ìóíî» ñ¢ðåò 
êîíêóðñûì ýðòàðàø áëàãîñëîâèòëåí.

Êîíêóðñûø ø¢äº óòëà òóíåìøå óøíåí, ïåø 
òûðøåí Êóãå÷å ìóíûì ñ¢ðåòëåí. Êàæíûæå 
ø¢ì-÷îíåø Êóãå÷å ïàéðåì ãàé òóëûì ÷¢êòåí, 
éºðàòûìàøûæûì, ïîðî êóìûëæûì ò¢æâàê 
ëóêòûí, êàãàçûø ïûøòåí. Ñ¢ðåò-âëàê èêòûæå 
âåñûæ äå÷ ìîòîð, ñûëíå äå÷ ñûëíå ëèéûíûò.

Ïàéðåì ïðîãðàììûì òóíûêòûøî 
Ã.À.Ñòåïàíîâà ÿìäûëåí äà ìàñòàðûí â¢äåí. 
Øêîë äèðåêòîð Â.Ã.Êàøêîâ äåí áàòþøêà 
èåðåé Ìèõàèë Ðåïèí êóãó ïîëûøûì ïóýíûò. 
Êàæíå òóíåìøûëàí øåðãàêàí ïºëåêûì 
êó÷ûêòûìî.

Òåê êàæíå å‰ûí èëûø êîðíûæî Êóãå÷å 
ìóíî ãàé âîëãàëòûí, ïå‰ãûäå ñå‰ûìàøûø 
âèêòàðàëòåø.

Ñåðàôèìà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ.
Ïðîâîé êóíäåì.

«Êóãå÷å ìóíî»

Øîøî ïàãûòûí èê ìîòîð êå÷ûíæå 
øêîëûøòûíà «Ïðàâîñëàâíûé êíèãà 
êå÷å» ýðòàðàëòå.

Øêîëûí áèáëèîòåêàðüæå Ã.Ì.Íèêîëàåâà, 
ñàìûðûê-âëàêëàí ïºëåêëàëòøå ïðàâîñëàâíûé 
êíèãà-âëàêûì îéûðåí, âûñòàâêûø ÷óìûðûø. 
Ìå íóíûì îí÷åí øûìëåí ëåêíà. Òóíûêòûøûíà 
À.À.Ñåìåíîâà ïàëåìäûø: «Ïðàâîñëàâíûé 
ø¢ëûøàí êíèãà-âëàê âèéûì ïóàò, àéäåìûëàí 
÷ûí èëûø êîðíûì îí÷ûêòàò». Ìå, 4-øå 
êëàññûøòå òóíåìøå-âëàê, ò¢‰àëòûø êëàññëàñå 
¢äûð-ðâçå-âëàêëàí èêûìøå ïðàâîñëàâíûé 
êíèãàí øî÷ìûæî äà ïàéäàëå óëìûæ íåðãåí 
ìàñòàðûí êàëàñêàëûøíà. Ïàéðåìíàì «Ëþáèòå 
Ãîñïîäà» ìóðî äåíå ìó÷àøëûøíà.

Ñîòíóð ñåëàñå Ñâÿòîé Òðîèöå ë¢ìåø ÷åðêûí 
íàñòîÿòåëüæå èåðåé Èãîðü Ñàïàåâ «Ø¢ì-
÷îí èçîëûê» ìàðèé ïðàâîñëàâíûé æóðíàëûì, 
«Ìèðîíîñèöêèé âåñòíèêûì» ïºëåêëûø.

Ïàéðåì òûãàé øîíûìàøûì ëóêòî: Þìî 
äåíå ïûðëÿ èëåò ãûí, ëàñêàëûêûì äà ïèàëûì 
íàëàò. Ïðàâîñëàâíûé êíèãàì ëóäàø éºðàòåì 
äà ýøå óòëàðàê ëóäàø êóìûëåì ëåêòå.

Íàñòÿ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ, 4-øå êëàññ.
Þëñåð êóíäåì, Êóãó Êîðàìàñ øêîë.

Ïðàâîñëàâíûé êíèãà ÷ûí 
êîðíûì îí÷ûêòà

Òåíèé â¢äøîð òûëçûí 22-øî êå÷ûæå 
Êóãå÷å äå÷ âàðà 3-øî ðóøàðíÿ – 
Ìèðîì êîíäûøî ñâÿòîé ¢äûðàìàø-

âëàêûí êå÷ûøò. Ìåàò, ªðøà ñåëàøòå èëûøå 
êàëûê, òèäå êå÷ûí Êîñüìà äåí Äàìèàí ë¢ìåø 
÷åðêûøêûíà ìèéûøíà. Ñëóæáî äå÷ âàðà 
÷åðêûí íàñòîÿòåëüæå Ñåðãèé Ìîøêèí à÷à äåí 
ìàòóøêà Ðóôèíà ìåìíàì òèäå ïàéðåì äåíå 
ñàëàìëûøò äà ïûðëÿ ëèÿø ¢æû÷.

×ûëàíàò çàëûø ýðòûøíà, èçèðàê 
êîíöåðòûì îí÷ûøíà, øêåàò ìóðûøíà. Ïåø 
ñûëíå ñöåíàðèéûì ìàòóøêà Ðóôèíà äåí 
Íàòàøà Åðìàêîâà ÿìäûëåíûò. Âå÷ûí ñåëàøòå 
ìàðèé éûëìûì òóíûêòûøî À.Ã.Êðîïîòîâà 
«Ìèðîì êîíäûøî ñâÿòîé ¢äûðàìàø-
âëàêûí êå÷ûøò» ïðåçåíòàöèéûì ÿìäûëåí. 
Òóäûì îí÷åí, øóêî ñâÿòîé ¢äûðàìàø-âëàê 

íåðãåí ïàëåí íàëíà, êûçûòñå èëûø äåíå 

òà‰àñòàðûøíà, êóæóí ìóòëàíûøíà. Âåðûñå 
ïîýòåññå Ð.À.Ñìîëåíöåâà Êåìåðîâî îëàøòå 
é¢ëåí êîëûøî øóêî éî÷à ë¢ìåø âîçûìî 
ïî÷åëàìóòøûì ëóäî. Êóãó îéãûì øàðíàëòåí, 
øèí÷àâ¢ä øêåàê ÷óðèé ìó÷êî éîãåí âîëåí.

Éî÷à-âëàêàò ïàéðåì äåíå øêå êîâàøò,   
àâàøò, äà àêàøòûì ñàëàìëûøò. Þëèÿ Òîïî-
ðîâà, Íèêèòà Òîïîðîâ, Ìèøà Êîðÿêîâöåâ, Êñþ-
øà Äîìðà÷åâà, Äàøà Ìîñêâèíà ìóðûì ìóðûøò, 
ñöåíêûì îí÷ûêòûøò, òûãàê òàêìàê, ïî÷åëà-
ìóò-âëàê éî‰ãûøò. Ðèììà Àëåêñàíäðîâíà 
Ñìîëåíöåâà äåí Åëåíà Äåìåíòüåâíà 
Àñòðàõàíöåâà øêå âîçûìî «Ï¢ðûìàøëàí 
îì ºïêåëå» ìóðûøòûì ìóðûøò. Òèäå 
âàøëèéìàøûì øóêî æàï øàðíàø ò¢‰àëûíà.

Ð.Ã. Àíòðîïîâà, 
ìàðèé éûëìûì òóíûêòûøî.

Ñîâåòñêèé êóíäåì.

Ìèðîì êîíäûøî ë¢ìåø



Òûíåø ïóðàø ÿìäûëàëòøå êàæíå 
å‰ëàí ýí îí÷û÷ àïîñòîë Ìàðêûí 
âîçûìî Åâàíãåëèéûì ëóäàø òåì-

ëàò, âåò íûë Ïîðî Óâåð êîêëàøòå òóäî ýí 
ê¢÷ûê äà êóøòûëãûí óìûëàø ëèéøûí âî-
çûìî. Òèäå Åâàíãåëèéûì âîçûøî å‰æå 
êº äà ìîãàéðàê óëìàø? Òà÷å òèäûí íåð-
ãåí ïàëåí íàëàø òûðøåíà.

Õðèñòîñûí îí÷û÷ îéûðåí íàëìå ëàòêîê 
àïîñòîë êîêëàøòå Ìàðê ë¢ìàíæå óêå, òóäî âà-
ðàðàê îéûðûìî 70  àïîñòîë êîêëàø ïóðà.

Ìàðê åâðåé êàëûêûí ñâÿùåííèê òóêûìæî 
ãû÷ ëèéûí. Òóäûí åâðåé ë¢ìæº Èîàíí óëìàø, 
à Ìàðê – òèäå ëàòèíëà. Òóíàì âåñ  ýëûø êàé-
ûìå ãîäûì øêå ë¢ì äåêå ýøå ñàäå ýëëàí êåë-
øûøå ë¢ìûì åøàðåíûò.

Òûãàé ïðåäàíèé àðàëàëò êîäûí: Ãåôñèìàí 
ñàä ãû÷ Õðèñòîñûì êó÷åí íà‰ãàéûìå ãîäûì 
èê ñàìûðûê å‰ Èèñóñ  ïî÷åø êàåí. Òîðàøòå 
îãûë èëûøå òèäå ðâåçå é¢ê-é¢àíûì êîëûí 
ïîìûæàëòûí, ÷àðà ìîãûðæûì âûíåð äåíå 
â¢äûëûí äà îí÷àø ëåêòûí. Òóäûìàò ðóàëòåí 
êó÷ûíåøò óëìàø, à òóäî, âûíåð ëåâåäûøûæûì 
êîäåí, òóøå÷ ÷àðàìàòûí êóðæûí. Òèäå ðâåçû-
æå Ìàðê ëèéûí ìàíûò, âåò òóäûí Ìàðèÿ àâà-
æûí ïºðòøº òûøå÷ òîðàøòå îãûë âåðëàíåí 
äà Èåðóñàëèìûøòå àïîñòîë-âëàêûí êóìàëàø 
ïîãûíûìî âåðûøò ëèéûí.

Êóíàì àïîñòîë Ïåòðûì êàçàìàò ãû÷ ñóêñî 
ºðûêòàðûøûí óòàðåí, òóäî Ìàðèÿí ñóðòûø-
êûæî òîëûí ìàíûí, «Àïîñòîë-âëàêûí ïàøàøò» 
êíèãàøòå âîçûìî. Ìàðê àïîñòîë Ïåòðûí òó-
íåìøûæå óëìàø äà òóäëàí ýðãûæ ãàé ëèøûë 
ëèéûí. Èåðóñàëèì ÷åðêûí ïàãàëûìå å‰æå, 
àïîñòîë Ïàâåëûí éîëòàøûæå – Âàðíàâà – 
Ìàðêûí ÷¢÷¢æº óëìàø. Òóäûì «Ñâÿòîé Ø¢ëûø 
äà ¢øàíûìàø äåíå òè÷ òåìøå ïîðî ïºðúå‰» 
ìàíûíûò (Äåÿí. 11:24). Òóäûí ãî÷ Ìàðê íåð-

ãåí àïîñòîë Ïàâåë ïàëåí íàëûí. 
Òûãå Ìàðê ñàìûðûê ãîäñåêàê 
àïîñòîë-âëàê êîêëàøòå øóàðàëò 
êóøêûí. 

Èóäåé äåí ÿçû÷íèê-øàìû÷ûì 
òóíûêòàø Àíòèîõèéûø êàéûìûøò 

ãîäûì Ïàâåë äåí Âàðíàâà ïåëå-
íûøò Ìàðêûì íàëûíûò. Íóíî Êèïð 

îòðîì òîðåø-êóòûíü ýðòåíûò. Òûøòå àïî-
ñòîë Ïàâåëûí êàëàñûìå èêìûíÿð øîìàê äåíå 
âîëõâ Âàðèèñóñûí ñîêûð ëèéìûæûì Ìàðê 
øêå øèí÷àæ äåíå óæûí.

Ìàðê, Èåðóñàëèìûø ïºðòûëøº àïîñòîë 
Ïåòð äåíå ïûðëÿ Ðèìûø êàåí. Òû ð¢äîëàø 
òóíàì ò¢íÿí øóêî êóíäåìæå ãû÷ å‰-âëàê òî-
ëåäåíûò, íóíûì Õðèñòîñëàí ¢øàíàø òóíûêòàø 
äà ïðàâîñëàâíûé ÷åðêûì ïå‰ãûäåìäàø òûø-
òå ñàé éºí ëèéûí. Ðèìûñå õðèñòèàí-øàìû÷ 
òû òóíûêòûìàø íåðãåí øêå ïûëûøûøò äåíå 
êîëûíûò, íî ñàéûíðàê ïàëàø äà âåñå-øàìû÷-
ëàíàò óìûëòàðåí êåðòàø ìàíûí, êíèãàì âîç-
àø ñºðâàëåí éîäûíûò. Õðèñòîñ  íåðãåí Ïå-
òðûí ìîì êàëàñêàëûìûæûì êó÷ûëòûí, Ìàðê 
òû Åâàíãåëèéûì âîçåí äà å‰-âëàêûí êóìû-
ëûøòûì ïîðûí øóêòåí. Èêûìøå Åâàíãåëèé-
ûì àïîñòîë Ìàòôåé âîçåí, Ìàðêûí âîçûìûæî 
æàï øîò äåíå êîêûìøî ëèéûí, ñàíäåíå Ó Ñó-
ãûíü êíèãàøòàò òóäî êîêûìøî âåðëàíåí. 

Ìàðêûí âîçûìî Åâàíãåëèé Òûíåø Ïóðòû-
øî Èîàíí íåðãåí êàëàñêàëûìàø ãû÷ ò¢‰àëåø. 
Òóäûí «Ãîñïîäüëàí êîðíûì ÿìäûëûçà» ìàí-
ìûæå èð ìëàíäûøòå òîðàøêå éî‰ãåí, òûãå 
êóàòëûí ëåâ, èð ìëàíäûí îçàæå, êû÷êûðà-
ëûí êåðòûí, ñàíäåíå åâàíãåëèñò Ìàðê ïåëåí 
ñ¢ðåòûøòå ÷¢÷êûäûí ëåâ ÿíëûêûì îí÷ûêòàò. 

Þìûí ìóòûì øàðàø Ìàðêûì àïîñòîë Ïåòð 
Ðèì ãû÷ Àêâèëåéûø, Âåíåöèé äå÷ òîðàøòå 
îãûë âåðëàíûøå ïîÿí îëàø, êîëòà. Òóøòî ÷åð-
êûì íåãûçëûìåêå, Ìàðê øêå òóíûêòûøûæûí 
ê¢øòûìûæ ïî÷åø Åãèïåòûø êàÿ, âåò òóøòî îæ-
íûñåê øóêî èóäåé èëåí. Íóíûí øêå îëàøò, êó-
ìàëìå ïºðòûøò, ê¢øûë ñóäèëèùûøò, Èåðóñà-
ëèìûñå ãàé õðàìûøò ëèéûí. Ñâÿùåííèê äåí 
ëåâèò-âëàê òóøòî Ìîèñåéûí çàêîíæî ïî÷åø 
ñëóæèòëåíûò. Òîøòî Ñóãûíüûí êíèãàæå-âëà-
êûì îæíàê ýøå åãèïåòûñå êóãûæàí ê¢øòûìûæ 
ïî÷åø åâðåé éûëìå ãû÷ ãðåê éûëìûø êóñà-
ðåíûò. Ñàäëàí êºðà Ñâÿòîé Âîçûìàøûì 
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òûøòå øóêûí ïàëåíûò, òèäûæå õðèñòèàí òó-
íûêòûìàøëàíàò ñàé íåãûç ëèéûí. 

Àëåêñàíäðèé îëàø ïóðûìûæ ãîäûì àïî-
ñòîë Ìàðêûí ñàíäàëèéæå øåëûí. Éîë÷èåì 
à÷àëûøå å‰ òîðàøòå îãûë òûðøåí. Òóäûí 
äå÷ Ìàðê ïîëûøûì éîäûí. Ñàíäàëèéûì óð-
ãûìûæ ãîäûì ñàäå å‰åò øîëà êèäøûì â¢ðæ 
äåíå ñóñûðòåí. ×îò êû÷êûðàëìûæûì êîëûí, 
êèäøå ãû÷ â¢ð éîãûìûì óæûí, Ìàðê ìëàíäå 
êàòûøûì íàëûí, òóøêî ø¢âàëûí äà «Êóðûì-
êóðûìåø èëûøå Èèñóñ  Õðèñòîñ  ë¢ìåø òàçà 
ëèé» ìàíûí, ñóñûðûøêûæî ø¢ðåí. Éîë÷èåì 
à÷àëûøå ìàñòàð ïàðåìøå êèäøûì ºðûí îí-
÷åí, âàðà êàëàñåí:

– Þìûí å‰æå, òûéûì ñºðâàëåí éîäàì, ìûé-
ûí ñóðòûøêåì ïóðî. Òûé òà÷å ìûëàíåì òûãàé 
ïîðûì ûøòûøû÷, ìûé äåíåì, øêå êóëåò äåíå, 
óíà ëèé äà ìî óëî êî÷êûøåì ïàéëå. 

– Ãîñïîäü òûëàíåò èëûø êèíäûì, Ïûëïî-
ìûøûñî êèíäûì, ïóûæî, – òûãå ïåëåøòåí, àïî-
ñòîë òóäûí ïºðòûøêûæº ïóðåí. – Ãîñïîäüûí 
ñóàïëàíäàðûìûæå òèäå ñóðòëàí ëèéæå. Èçà-
øîëüûì-âëàê, àéñòà ïûðëÿ êóìàëûíà. 

Êî÷êûí øèí÷ûìûøò ãîäûì ñóðòîçà àäàê 
éîäûí:

– Ïàãàëûìåì, òûé êº óëàò? Øîìàêåòûí òû-
ãàé êóãó âèéæå êóøå÷?

– Ìûé Ãîñïîäü Èèñóñ  Õðèñòîñûí, Þìûí 
Ýðãûí, êóëæî óëàì, – ìàíûí àïîñòîë.

– Òèäå Þìûí Ýðãûì ìûÿò óæíåì ûëå, – éî-
äûí ïºðúå‰.

– Ìûé Òóäûì òûëàíåò îí÷ûêòåì, – âàøåø-
òåí àïîñòîë äà Èèñóñ  Õðèñòîñûí Ïîðî Óâåð-
æûì êàëàñêàëàø ò¢‰àëûí.

– Åãèïåòûøòå ñàìûðûê å‰-âëàê Èëèàäûì 
äà Îäèññåéûì âåëå òóíåìûò, à òûãàé Ñâÿ-
òîé Âîçûìàø íåðãåí ìå ýøå êîëûí îãûíàë, 
– ºðûí îéëåí ñóðòîçà.

Àëåêñàíäðèé îëàøòå òûíåø ïóðûìàø òèäå 
å‰ ãû÷ ò¢‰àëûí, âàðà òóäûí óëî åøûæå, ðî-
äî-òóêûìæî òûíåø ïóðåíûò. Õðèñòîñëàí 
¢øàíûøå-âëàê âàøêå øóêåìûíûò. Òûãå Åãè-
ïåòûí ò¢‰ îëàøòûæå àïîñòîë Ìàðê õðèñòè-
àí ÷åðêûì íåãûçëåí. Èäîë-âëàêëàí íàäûðûì 
ïóàø ÷àðûìûæëàí âåð÷ àïîñòîëûì ïîêòûëàø 
ò¢‰àëûíûò. Õðèñòèàí-âëàê êîêëàøòå Àíàíèé 
ë¢ìàí èê òàëå å‰ ëèéûí. Àïîñòîë Ìàðê òóäûì 
øêåíæûí îëìåø åïèñêîïëàí øîãàëòåí, à øêå-
æå èê æàïëàí òóøå÷ êàåí.

Âàðíàâà ÷¢÷¢æº äåíå ïûðëÿ Êèïðûøòå, âàðà 
Ïåíòàïîëüûøòî êîê èé ëèéìå äå÷ âàðà Ìàðê 
àäàê Åãèïåòûø ïºðòûëûí. Èêìûíÿð æàï ãû÷ 
òóäûí äåêå àïîñòîë Ïåòð òîëûí. Íóíî Âàâè-
ëîí îëàøòå ÷åðêûì íåãûçëåíûò, òóøå÷ Ïåòð 
ìàëîàçèéñêèé õðèñòèàí-øàìû÷ëàí èêûìøå 
ñîáîðíûé ñåðûøûæûì êîëòåí.

Ìàðê âàðà àäàê àïîñòîë Ïàâåë äåíå ïûðëÿ 
Ðèìûøòå ëèéûí. Ïàâåë êîëîññÿí-âëàêëàí êîë-
òûìî ñåðûøûøòûæå Ìàðê íåðãåí òûãå âîçà: 
«Ìûé äåíåì ïûðëÿ êàçàìàòûøòå øèí÷ûøå 
Àðèñòàðõ, òûãàê Âàðíàâàí Ìàðê ðîäûæî 
òûëàíäà ñàëàìûì êîëòàò. Ìàðê øîòûøòî 
éîäìûì íàëûíäà: òóäî òåíäàí äåêå ìèÿ ãûí, 
ïîðûí âàøëèéçà» (Êîë. 4:10-11). Ìàðêûì 
òóäî êîëîññÿí-âëàê äåêå øîÿê òóíûêòûøî-
âëàê âàøòàðåø ÷îò øîãàø ïîëøàø êîëòåí. 
Êîêûìøî ãàíà êàçàìàòûøòå óëìûæ ãîäûì 
òóäî Ìàðê äåí àïîñòîë Òèìîôåéûì Ðèìûø 

ïîëøàø òîëàø ¢æûí. Ìàðê Ðèìûø ìèåí 

øóûí ãûí, Ïåòð äåí Ïàâåëûí êóçå êîëûìûø-
òûì óæûí êåðòûí, íî òèäûí íåðãåí âîçûìî 
îãûë.

Àïîñòîë Ìàðê óýø Åãèïåòûø ìèåí, Àëåê-
ñàíäðèéûøòå õðèñòèàí ó÷èëèùûì ïî÷àø íå-
ãûçûì ïûøòåí, ÷åðêûëàí øêåíæûí âîçûìî 
ëèòóðãèé ÷èíûì ïóýí. Òóøå÷ àïîñòîë Àôðè-
êûø, Ëèâèéûø êîøòûí, òóøòàò òóíûêòåí. 

Ñâÿòîé Ìàðê, Àëåêñàíäðèé ÷åðêûí èêûìøå 
åïèñêîïøî, òèäå îëàøòàê èêûìøå ìó÷åíèê 
ëèéûí. Ñâÿòîé Êóãå÷å  òû èéûí Ñåðàïèñ  ë¢ìåø 
ÿçû÷åñêèé ïàéðåì äåíå èê êå÷ûí òîëûí. Õðà-
ìûøòå Þìûí ëèòóðãèéûì ñëóæèòëûìûæ ãî-
äûì ÿçû÷íèê-øàìû÷ ÷åðêûø êóðæûí ïóðåíûò, 
àïîñòîëûì êàíäûðà äåíå êûëäåíûò äà, óðåì 
ìó÷êî ø¢äûðåí, êàçàìàòûø íà‰ãàåíûò. Ê¢àí 
ìëàíäåø àïîñòîëûí êàïøå ñóñûðãåí ïûòåí, 
â¢ð éîãåí, à òóäî êóìàëûí: «Ãîñïîäü Èèñóñ  
Õðèñòîñ! Òûéûí ë¢ìåò âåð÷ òûãàé îðëûêûì 
óæàø ïóûìåòëàí Òûëàíåò òàóì ûøòåì». 

Ñâÿòîé îðëàíûøå äåêå êàçàìàòûø 
ïåëé¢äûì Ãîñïîäüûí ñóêñûæî òîëûí, «Òûé 
âàøêå Ïûëïîìûøòî ïîðî ïèàëûì óæàò» ìà-
íûí óâåðòàðåí. Âàðà òóäûì Ãîñïîäü Øêåí-
æûí òîëìûæ äåíå ëûïëàíäàðåí.

Ìàðêûì âåñ  êå÷ûíàò óðåì ìó÷êî øóêî æàï 
ø¢äûðåí êîøòûíûò, ÷îò ñóñûðãûìî äåíå òóäî 
êîëåí. Êîëûøî êàïøûì é¢ëàëòàø êóãó òóëî-
òûì ûëûæòåíûò óëìàø, íî òðóê ÷îò ïû÷êåìû-
øàëòûí, ê¢äûð÷º ê¢äûðòåí, ìëàíäå ÷ûòûðíåí, 
øîëåìàí é¢ð ò¢‰àëûí. ßçû÷íèê-øàìû÷ òóøå÷ 
øûëàø âàøêåíûò, à õðèñòèàí-âëàê àïîñòîëûí 
êàïøûì êóãó ïàãàëûìàø äåíå òîåíûò.

Ñâÿòîé Ìàðêûí ø¢ãàðæå ¢ìáàëàí IV  êóðû-
ìûøòî ÷åðêûì ÷î‰åíûò. IX êóðûì ò¢‰àëòûøòå 
ò¢ðëº àìàëëàí êºðà Åãèïåòûøòå ïðàâîñëàâèé 
ëóøêåí, ñàíäåíå åâàíãåëèñò Ìàðêûí ìîùû-
æûì 829 èéûøòå Âåíåöèéûø êîíäåíûò, òûø-
òå òóäûí ë¢ìåø ñîáîðûì ÷î‰åíûò. 

Àïîñòîë äà åâàíãåëèñò Ìàðêûì Ïðàâîñëàâ-
íûé ÷åðêûøòå 8 ìàé, 17 ÿíâàðü, 10 îêòÿáðü äà 
12 íîÿáðü êå÷ûí ïàãàëåí øàðíàò.

À.×åìåêîâà ÿìäûëåí.



ÍÓÆ: ÏÀÉÄÀËÅ, ØÓËÄÎ, ÒÓÒËÎ 
Îðàëòå ïåëåí, ïàê÷àøòå êóøøî òèäå 

ø¢êøóäûí àéäåìûëàí ïàéäàëå óëìûæûì 
àêðåò ãîäûìàê ïàëåíûò. Òóäî ÿòûð ò¢ðëº âè-
òàìèí äåí ìèêðîýëåìåíòëàí ïîÿí. Ìóòëàí,  
íóæûøòî àñêîðáèí êèñëîòà (Ñ âèòàìèí) ëè-
ìîíûñî äå÷ êóì ïà÷àø øóêî, à òóñî Ê âèòà-
ìèí â¢ð éîãûìûì ïèñûí ÷àðà. Íóæ êîâàøòû-
ñå ñóñûðûì ïàðåìäà, â¢ðûì ýðûêòà, ¢ï âîæûì 
ïå‰ãûäåìäà, êàïêûëûñå ÷ûëà ãàÿê îðãàíûí 
ïàøàæûì ñàåìäàø ïîëøà. Ýñîãûë øóæåí èé-
ëàøòå, Êóãó ñàð ãîäûì òóäî àéäåìûëàí èëåí 
ëåêòàø ïîëøåí.

Ìàéûøòå øî÷øî íóæ ïîñíàê ïàéäàëå. Òóä-
äåíå ò¢ðëº êî÷êûøûì ÿìäûëàø ëèåø.

ÑÀËÀÒ
Ê¢ëûò: 1 âóé øîëòûìî éîøêàð óøìåí, èê 

èçèðàê êûëäûø íóæ, 1 ï¢é ÷åñíîê, íºøì¢é, 
òàìæå äåíå øèí÷àë.

Íóæûì øîëøî â¢ä äåíå êîãàðòûìàí, ñîëû-
êåø êîøòûìàí, òûãûäûí ï¢÷êåäûìàí. Ò¸ðêåø 
í¢æûìº éîøêàð óøìåíûì åøàðûìàí. Òóøêî 
÷åñíîêûì ïóí÷àëìàí, èçèø øèí÷àëûì ïûøòû-
ìàí äà íºøì¢é äåíå âàðûìàí.

ÍÓÆ Ø™Ð
Ê¢ëûò: 3-4 ïàðå‰ãå, èê êîðìûæ âåðìè-

øåëü, èê ê¢÷ûìº ìóíî, èê êûëäûø íóæ, øèí÷àë, 
¢ìáàë.

Êàñòðóëüûñî øîëøî â¢äûø ïàðå‰ãûì ïà-
äûøòåí ïûøòûìàí. Òóäûí øîëìî æàïûøòå 
íóæûì ïàäûøòûìàí. Ïàðå‰ãå ê¢àø ò¢‰àëìåêå, 
âåðìèøåëüûì øàâàëòûìàí. Èêòàæ 5-7 ìèíóò 

Êîðíî âîêòåíå êîê å‰ àëà-ìî íåðãåí 
ìóòëàíåí øîãåí.

Ïîäûëàø éºðàòûøå ïºðúå‰ âîêòå÷ûøò 
ýðòåí êàéûøûæëà øîíàëòåí:

– Íèíå, òîâàòàò, àðàêàì é¢íåøò äà êåâûòûø 
êàÿø êóòûðàò, âàøêåðàê òóøêî êàéûøàø. Îò 
ïàëå âåò: àëà ÷åðåò, àëà àðàêàæàò øàãàë.

Ìîì ûøòàø äà êóø êàÿø øîíûìûæûì 
ìîíäåí, òû å‰åò êåâûòûø îøêûëûí.

Ìóòëàíåí øîãûøî-âëàêûì ¢äûðàìàø óæûí. 
Øîãåðòåí ãàé øîìàêûì íóìàëàø éºðàòûøå 
óëìûæëàí êºðà òóäî âèãàê øîíàëòåí:

ãû÷ íóæûì åøàðûìàí, øèí÷àëûì òàìæå äåíå 
ïûøòûìàí. Òóëûì éºðòûìº äå÷ îí÷û÷, ø¢ðûø 
ìóíûì ëóãåí êîëòûìàí. Íóæ ø¢ðûì ¢ìáàë 
äåíå îøåìäåí êî÷êàø ëèåø.

ÑÀËÌÀÌÓÍÎ
Ê¢ëûò: 2 âóé øîãàí, èê êûëäûø íóæ, 3-4 

ê¢÷ûìº ìóíî, øèí÷àë, íºøì¢é.
Øîãàíûì íºøì¢åø æàðèòëûìàí, òóøêàê 

ïàäûøòûìå íóæûì ïûøòûìàí, øèí÷àëûì øà-
âàëòûìàí äà ýøå æàðèòëûìàí. Ìóíûì ëóãû-
ìàí, èçèø øèí÷àëûì åøàðûìàí. Òóäûì øî-
ãàíàí, íóæàí ñàëìàø îïòàëìàí äà ïåòûðòûø 
äåíå ïåòûðåí ê¢êòûìàí.

Øîòûø íàëçà: êóãó äàâëåíèÿí å‰ëàí (ãè-
ïåðòîíèêëàí) íóæ ãû÷ ÿìäûëûìå êî÷êûøûì 
øåêëàíåí êî÷ìàí, âåò òóäî â¢ðûì íóãûäåìäà.

ÒÀÇÀËÛÊÄÀ ÏÅ‰ÃÛÄÅ ËÈÉÆÅ!

ãû-
øî-
ûø

(ãè---------
øûì

äà.

– Íèíå âåò àëà-êº íåðãåí ìàíåø-
ìàíåøûì êîëòàò. Ìûÿò ïîøêóäåì íåðãåí 
òûãàéûì êîëüûì, òûãàéûì êîëüûì, ºðàò âåëå. 
Êóìûøêàëàí ìèåí îéëàø âîçåø, óêå ãûí âåñ 
å‰àò óâåðòàðåí øóêòà.

Ìîì ûøòàø äà êóø êàÿø øîíûìûæûì 
ìîíäåí, ¢äûðàìàø êóìûøêàæ äåêå êóðæûí.

Ìóòëàíåí øîãûøî-âëàê âîêòå÷ éîðãàëàíàø 
éºðàòûøå ïºðúå‰ ýðòåí êàåí äà øêå ñåìûíæå 
øîíàëòåí:

– É¢äûì êº äåêå êîøòìûøò íåðãåí 
êàëàñêàëàò äîêàí. Ìûÿò Ïàìïàë÷åì äåêå 
øóêåðòñåê ìèåí îìûë, êûçûòàê òóääåêå 
ñàâûðíûøàø.

Ìîì ûøòàø äà êóø êàÿø øîíûìûæûì ìîí-
äåí, òû ïºðúå‰ ºðäûæ ¢äûðàìàø äåêå âàøêåí.

Øîò äåíå èëûøå å‰ òû êîðíî äåíàê 
îøêûëûí. Èêøûðûìûí ìóòëàíåí øîãûøî-
âëàêûì óæûí äà øîíàëòåí:

– Ñàé éîëòàø-øàìû÷ ïîðûí ìóòëàíåí 
øîãàø æàïûì ìóûíûò. À ìûéæå, êóãó ñóëûêàí, 
÷åðëàíûøå ëèøûë å‰åì äåêàò èêìûíÿð êå÷å 
ìèåí îì êåðò. Âåò òóäûíàò èêòàæ-êº äåíå 
ìóòûì âàøòàëòûìûæå øóýø, ðîäî-òóêûìæî 
íåðãåí ïàëåí íàëíåæå.

Ìîì ûøòàø äà êóø êàÿø øîíûìûæûì 
ìîíäåí, òû ïºðúå‰ øêå ëèøûë å‰æûí 
êóìûëæûì íºëòàø êàåí.

×ûíàê îéëàò: êàæíå å‰ûí øêå øîíûìàøûæå, 
øêå êîðíûæî.

ÒÀÇÀËÛÊÛÌ                 ÀÐÀËÅÍÀ



ÌÀÉ. ×ÅÐÊÅ ÏÀÉÐÅÌ

 Ðåäàêöèéûí  äà èçäàòåëüûí àäðåñøå: 424002, 
Éîøêàð-Îëà, Âîçíåñåíñêèé óðåì, 81, 224 ïºëåì.
òåë.: (88362) 45-39-54. E-mail: marlagazet@mail.ru  
Ðåäàêöèîííûé ñîâåòûì âóéëàòûøå:   
ïðîòîèåðåé Íèêîëàé ×óçàåâ. 
Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: èåðåé Èãîðü Ñàïàåâ,  
Ä.Ñìèðíîâ,  À.×åìåêîâà,  À.Ýìàíîâà.
Êîìïüþòåð äåíå êåëûøòàðûøå: Ä.Ñìèðíîâ. 
Àê - êóòûðåí êåëøûìå ïî÷åø. Àâòîðûí äà 
ðåäàêöèéûí øîíûìàøûøò ò¢ðëº ëèéûí êåðòûò. 
Ñåðûø-âëàê ìº‰ãåø îãûò êîëòàëò.

ÐÅÄÀÊÖÈÉ ÉÎÄÅØ: ÃÀÇÅÒÛÌ ØÀËÀ 
ÊÛØÊÛËÒÀØ ÎÃÛË. ËÓÄÛÍÀÒ - ÂÅÑÛËÀÍ ÏÓ!

Ìàðêûí êå÷ûæå.
9 – Ñàðûøòå êîëûøî 

ñàëòàê-âëàêûì óøòûìàø. 
13  – Àïîñòîë Èàêîâ 

Çàâåäååâ äåí ñâÿòèòåëü 
Èãíàòèé (Áðÿí÷àíèíîâûí) 
êå÷ûøò.

14 – Þìûí Àâàí 
Ìèðîíîñèöêèé èêîíûæûí 
êå÷ûæå.

16 – Ïðåïîäîáíûé 
Ôåîäîñèé Êèåâî-
Ïå÷åðñêèéûí êå÷ûæå.

17 – Ãîñïîäüûí 
Ïûëïîìûøêî ÷àïëàíäàðàëò 
íºëòàëòìûæå.

18 – Þìûí Àâàí «É¢ûí 
ïûòàðûäûìå ×àøå» 
(«Íåóïèâàåìàÿ ×àøà») 
èêîíûæûí êå÷ûæå. 

21 – Àïîñòîë äà 
åâàíãåëèñò Èîàíí 

Áîãîñëîâûí êå÷ûæå.
22 – Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé 

×óäîòâîðåöûí êå÷ûæå. 
Âîëæñê îëàñå ñîáîðûí äà 
Çâåíèãîâî îëàñå, Êóæåíåð, 
Ìàðèåö, Ñóðîê ïîñåëêûëàñå, 
Àêòàþæ, Êîñîëàïîâî, Êîæëà-
ñîëà, Ìèêðÿêîâî ñåëàëàñå 
õðàì-âëàêûí ïàéðåìûøò. 

24 – Àïîñòîë-âëàê äåíå 
òºð óëøî Ìåôîäèé äåí 
Êèðèëëûí, ñëàâÿí êàëûêûí 
òóíûêòûøûøòûí, êå÷ûøò. 
Ìîñêâàí äà óëî Ðîññèéûí 
Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõøå 
Êèðèëëûí ñâÿòîéæûí êå÷ûæå.

25 – Ñâÿùåííîìó÷åíèê 
Åðìîãåíûí, Ìîñêâàí äà óëî 
Ðîññèéûí ïàòðèàðõøå äà 
÷óäûì ûøòûøûæûí, êå÷ûæå. 

27 – Ñâÿòîé Òðîèöå ïàéðåì.
28 – Ñâÿòîé Ø¢ëûø êå÷å. 

2 – Ìîñêâàñå ïîðî ïèàëàí 
Ìàòðîíà àâàíàí êå÷ûæå.

6 – ×îò îðëàíûøå ñâÿòîé 
Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåöûí 
êå÷ûæå. Þìûí Àâàí 
Èâåðñêèé èêîíûæûí êå÷ûæå. 

8 – Àïîñòîë äà åâàíãåëèñò 

÷åðêûí 12 êóãó ïàéðåìæå
êóãóðàê ïàéðåì
ï¢òûäûìº àðíÿ
êîëûøî-âëàêûì óøòûìî êå÷å
ïå‰ãûäå ï¢òº êå÷å          ï¢òº êå÷å 

17
14
9
26
6 6

ÌÀÐÈÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ ÆÓÐÍÀË "Ø™Ì-×ÎÍ ÈÇÎËÛÊ"
Ó÷ðåäèòåëü: "Ðóø Ïðàâîñëàâíûé ×åðêûí Éîøêàð-

Îëàñå äà Ìàðèé Ýëûñå åïàðõèéæå (Ìîñêîâñêèé 
Ïàòðèàðõàò)" ðåëèãèîçíûé îðãàíèçàöèé. 

º

ÊÐÅÑÒÍÛÉ ÕÎÄ 
ÍÅÐÃÅÍ ÓÂÅÐ

20 ìàéûøòå, ðóøàðíÿí, Âîëæñê îëà ãû÷ 
Âîëæñê – Çâåíèãîâî – Ìîðêè  Êðåñòíûé õîä 
ëåêòåø. Þìûí Àâàí Ñìîëåíñêèé èêîíûæî 
äåíå Ìàðèé ìëàíäûì ñâÿòèòëåí êîøòìàø 
êîäøî èéëàñå ñåìûíàê òûãàé êîðíî äåíå êàÿ: 
Âîëæñê – Ýìåêîâî – Èñìåíñà – Çâåíèãîâî 
– ×àêìàðèé – Êóæìàðà – Êðàñíîãîðñêèé 
– Øîëå‰åð – Ñóñëî‰ãåð – Ìî÷àëèùå – 
Êåðåáåëÿê – Îêòÿáðüñêèé – Ê¢÷ûêý‰åð – 
Èëüèíñêèé – Ìóøåðàíü – Àðûí – Àçúÿë – Êóãó 
Øàëå – Ìîðêî – Ñåìèñîëà – Øîðä¢ð. ×óäûì 
ûøòûøå þìî‰à Øîðä¢ð äå÷ âàðà Êóæå‰åð 
ðàéîí ÷åêûøòå âåñ  áëàãî÷èíèéëàí ïóàëòåø. 
Êðåñòíûé õîäûí ìîãàé êå÷ûí êóøêî ìèéûìûæ 
íåðãåí Ìàðèé åïàðõèéûí ñàéòûøòûæå 
ýñêåðûçà.

ÊÓÍÀÌ ÎÍ×ÛÊÎ Ò™ÒÊÛÍ 
ÎÍ×ÀØ ÒÓÍÅÌÛÍÀ?

ßÇÛÊÛÌ ÊÀÑÀÐÛÌÀØ
Ìå øóêûíæî 

ÿçûêíà øàãàë 
ìàíûí øîíå-
íà. Êóãó ïðåñ-
òîëüíûé ïàé-
ðåì ãîäûì 
÷åðêûø ìèåí 
òîëûíà äà 
éºðà. Ìº‰-
ãûøòº ýð-
äåíå, êå÷û-
âàëûì, êàñòåíå 
ìîëèòâàì ê¢÷ûêûí ïåëåøòåíà. Þìûëàí òàóì 
ûøòåíà, à âàðà øêåæå øóêî-øóêî ñàéûì 
éîäûíà. «Òàçàëûêûì éîäàø ºðìàí îãûë, 
à ìîëûæûì Þìî øêå ïàëà», - òûãå èê ñàé 
ïàëûìåì îéëà. Þìî ìåìíàì éºðàòà, àðàëà, 
÷àìàíà. À  ìåæå Þìûì éºðàòåíà ìî? Øóêòåíà 
ìî Òóäûí çàêîíæûì?

Þìûëàí ¢øàíûøå å‰ øêåíæûì êóçå 
êó÷ûøàøûì ÷åðêûøòå ÿçûêûì êàñàðûìå äå÷ 
îí÷û÷ ñâÿùåííèê óìûëòàðà. Îéëûìûæûì 
ò¢òêûí êîëûøòàø äà óøûø ïûøòàø ê¢ëåø. 
×åðêå äåíå êûëäàëòøå ëèòåðàòóðûì íàëìàí 
äà ïà÷àø-ïà÷àø ëóäìàí. Óøûø ïûøòûìûì 
óìáàêûæå èëûøûøòå êàæíå êå÷ûí øóêòûìàí. 

Íèêîëàé ÓÍÆÅÍÈÍ.
Éîøêàð-Îëà.

7 14 21 28
1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27

8

6

5

3



Êóàíåí ÷èÿëòåíà

Êîðíûì êû÷àë 
ìóàø ïîëøî

 ÈÄÀ ÎÉËÎ ÌÛÉÛÌ, 
         ÈÄÀ ÂÓÐÑÎ
Èäà îéëî ìûéûì, èäà âóðñî,
Ìûå îì êºðàíå íèãºëàí.
Êàæíå å‰ûí øêåíæûí èëûø êîðíî, 
Êàæíûæå ëèéíåæå ïèàëàí.

Ïðèïåâ:
É¢øòº-øîêøî – ÷ûëàæàò ï¢ðàëòûí,
Îéãî äåí êóàí âàø àëìàøòàò.
À ïèàëûì ïàéëûìûæå ãîäûì
Þìî ìîíäåí îãûë ìûéûìàò.

Ï¢ðûìàøëàí ìûå îì ºïêåëå:
Ìî ëèéøàøûì Þìî âåë ïàëà.
Èê êå÷àò èê ñåìûí îãåø ýðòå:
Òî â¢÷êà, òî ÷îòàê øîðòàðà.

Ïðèïåâ:
Îì âèñêàëå éºðàòûìàø êåëãûòûì,
Òóäî ÷îíåì ñóñûðòåí óëìàø.
Ïàëåì ûíäå ìûé ïèàëûí àêøûì,
Ýñêåðåí îãåø ëèé éºðàòàø.

Ïðèïåâ:
Èäà îéëî ìûéûì, èäà âóðñî,
Èëûø êîðíåì êóðûê ãî÷ ýðòà.
Òóäûí äå÷ûí óòûæûì îì âó÷î,
Ðâåçûëûê îãåø ïºðòûë òåòëà.

Ïðèïåâ:
Ðèììà Ñìîëåíöåâà. 


